
Quaresimale. 

ANDARE A PASQUA 
CON LA BIBBIA 

programmareprogrammare  

ANCHE IN CASA 
E’ QUARESIMA! 

C ’è un “esodo” da compiere che 
conosce una partenza e un ar-

rivo. La partenza è una situazione, 
purtroppo, negativa, il traguardo, in-
vece, è una novità di vita bella. 
Questa, diciamo, l’intuizione del 
cammino quaresimale di quest’anno, 
specificatamente incentrato sul-
l’”uscire”. “Uscire” da una situazio-
ne che ci rende schiavi, prigionieri 
del non-senso…, verso “la libertà di 
figli”. 
Beh, non so anch’io a quale espe-
rienza spirituale ci condurranno que-
sti “incontri”, ma sono certo che ci 
aiuteranno a giungere a Pasqua con 
qualche decisione chiara di come 
abbellire la nostra vita personale e 
comunitaria. 
Del resto il semplice “uscire” da ini-
zio ad uno stile di vita diverso rispet-
to al precedente e per di più nel pro-
getto di Dio ad un’elevazione nella 
condizione e della dignità. 
Sarà dunque un “Quaresimale” da 
seguire con fedeltà, programmando 
bene quell’oretta domenicale dalle 1-
6.15 alle 17.15. 
A tutti gli adulti auguro il coraggio di 
fare una buona partenza. 
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L a casa è il luogo dove si imparano 
le cose fondamentali della vita, tra 

queste anche la crescita della fede. Una 
famiglia cristiana se vuole essere 
“anima del mnondo” deve curare la 
propria formazione sia quella della 
coppia dei coniugi che quella educativa 
nei confronti dei figli. 
“Curare” significa risvegliare sempre 
“la passione”, cioè la creatività nell’of-
frire i mezzi per questa crescita.  
Ecco, la Quaresima può essere un’occa-
sione per fare un cammino insieme in 
famiglia alla luce del progetto delal 
Comunità. Quindi, si tratterà: 
1. di trovare concretamente un 

angolo della giornata in cui 
pregare insieme (15, 30 minuti 
ogni giorno, ad es. o prima o 
dopo la cena) I contenuti della 
preghiera possono variare: da 
quelli liturgici (testi, antifone, 
orazioni) a quelli biblici (la 
preghiera fatta sui miracoli o 
sulle parabole). 

2. programmare bene il venerdì di 
quaresima sia sul piamo della 
penitenza familiare (digiuno, 
astinenza dalle carni) sia su 
quello della carità) 

3. e, infine, la catechesi seguendo 
bene il Cardinale al Martedì 
sera e/o facendo uso del cate-
chismo (degli Adulti o dei figli) 
per prepararsi alla Pasqua. 

La lettura poi personale di qualche buon 
libro potra aiutare maggiormente ognu-
no ad arricchire la giornata di riflessio-
ne. 
Beh, s’intende, questa è solo u-
na ...proposta. 

don Nando 
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All’ini-
zio della 
Quaresi-

ma 

Il presente foglio si ritira in chiesa, possibilmente una sola copia per famiglia. Grazie! 

Grazie 
a coloro che 

fanno pregare per 
sé e per i 

propri defunti 

1- 8 marzo 2009 

RICORDATI CHE SEI POLVERE  
E IN POLVERE TORNERAI!  

Ricevere le Ceneri è un grande 
segno di umiltà e di penitenza 

aperto alla speranza della risur-
rezione nella Pasqua del Signo-

re. 
 

(Al termine di ogni s. Messa) 

MAGRO: SONO TENUTI IN 
TUTTI I VENERDI DI QUARE-
SIMA COLORO CHE HANNO 
COMPIUTO IL 14° ANNO DI  
ETA’ 
DIGIUNO: CON IL MAGRO 
SONO TENUTI ANCHE AL 
DIGIUNO NEL 1° E NELL’UL-
TIMO VENERDI DI QUARESI-
MA COLORO CHE HANNO 
GIA’ COMPIUTO IL 18° AN-
NO DI ETA’ 

Segnalare a don Nan-
do eventuali gruppi di 
famiglie che si ritro-
vano il Martedì sera 
per la catechesi qua-
resimale del Cardina-

le. 

Oggi distribuzione Oggi distribuzione 
BUSTA BUSTA PERPER  LELE  OPEREOPERE  
PARROCCHIALIPARROCCHIALI: : si ritira si ritira 
Domenica prossima (8 Domenica prossima (8 

marzo) in Chiesa. Grazie!marzo) in Chiesa. Grazie!  

NON C’È VERA RELIGIONE SEN-NON C’È VERA RELIGIONE SEN-
ZA DIGIUNO, NÉ VERA CARITÀ ZA DIGIUNO, NÉ VERA CARITÀ 

SENZA PENITENZA.SENZA PENITENZA.  
IN QUESTA SETTIMANA:IN QUESTA SETTIMANA:  
Il Digiuno nel cibo: un solo pasto frugale 
completo con la possibilità di qualcosa 
d’altro negli altri momenti (mattino o 
pranzo o cena). 
L’Astinenza dalle carni consiste nel fare 
a meno di qualsiasi tipo di carne e di po-
tersi nutrire di latticini o pesce (non costo-
so) 
 
Il ricavato economico dal digiuno o dall’-
Astinenza non va “accumulato”, ma 
“donato” (Busta “Pane e Speranza”). La 
Comunità sostiene il progetto Caritas 
Diocesana per una clinica in Zambia. 

RRITIRAITIRA  SULSUL  TAVOLINOTAVOLINO  ININ  CHIE-CHIE-
SASA  OO  CERCACERCA  SULSUL  SITOSITO  DELLADELLA  
PPARROCCHIAARROCCHIA  ILIL P PROGRAMMAROGRAMMA  

DELLADELLA Q QUARESIMAUARESIMA 2009 2009  
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* Ss. MESSE FESTIVE 
- “prefestiva”: ore 18  
- festive: 8; 9 (in 
“Madonna della Ne-
ve”);10.30; 18.00 
* Ss. MESSE FERIALI 
- mattino: 8 
BATTESIMI: Ultima 
Domenica del Mese: 
- durante la s. Messa delle 
ore 10.30: Ottobre, Feb-
braio, Aprile 
: ore 16 Dicembre, Giu-
gno, Agosto 
ADORAZIONE EUCA-
RISTICA: 1° Giovedì del 
Mese ore 17-18 
* LODI FERIALI 
- mattino: 7.40 
* VESPRI  
- feriali:   
- festivi: ore 16.30 (con 
Benediz. euc.) 
* S. CONFESSIONI  
Celebrazioni individuali: 
- sabato: 7.30 
- sabato: ore 14.30-15.30 e 
16.30-17.30 
Celebrazioni Comunita-
rie con Confessione 
individuale: Addolorata, 
per i Santi e i Morti; per 
Natale; per la Pasqua; per 
la Pentecoste; per l’Assun-
ta 
* CATECHESI ADUL-
TI: 3a Domenica del 
mese 
* LITURGIA 
- l’ultima orazione della 
Messa 
* OPERE PARROC-
CHIALI (Interno chiesa, 
Casa parrocchiale, Orato-

rio) 
* GRUPPI PARROC-
CHIALI (esistenti o da 
formare) 
CPP, CdO, Caritas, Cate-
chisti, Animatori di Orato-
rio, Animatori Liturgici, 
Missioni, Sanità, Lavoro, 
Scuola, Gruppi di Ascolto, 
3a Età, Azione Cattolica, 
Corale, Cultura, Operato-
ri/trici manuali. 
CPP: 3° mercoledì del 
mese (su convocazione) 
CdO: 1° martedì del mese 
(su convocazione) 
 
Sempre in aggiornamento 

• 1 marzo: Inizio Quaresi-
ma 

• 1 marzo: Genitori 1a 
Confessione 

• 6 marzo: Via Crucis 
Cardinale a Oggiono per 
la Zona III 

• 8 marzo: Genitori 2a e 
3a Media 

• 22 marzo: 1a Confessio-
ne 

• 12 aprile: S. PS. PASQUAASQUA 
• 26 aprile:: Ritiro Spiri-

tuale Fidanzati 
• 3 maggio: Inauguraz. 

Casa Riposo 
• 10 maggio: 1a Comu-

nione 
• 29 maggio: FESTA FESTA 

PATRONALEPATRONALE 
• 31 maggio: Pentecoste 
• 15 agosto 397: traslazio-

ne da Brivio a Milano 
delle Reliquie dei Patro-
ni 

Settimana dal 22 febbraio al 1 mar-
zo Entrate:  Intenz. Ss. Messe 70 €; 
Sacram. 50; S. Agata donne Parroc-
chia: 90 Lotteria e  335 Pranzo; S. 
Agata Foppaluera € 215 

ANCHE QUESTA  
È STORIA: ...LA NOSTRAAA!!! DOMENICA 1 MARZO   morello 

 ALL’INIZIO DI QUARESIMA  
(PRIMA DI QUARESIMA) 

Liturgia delle ore prima settimana 
Is 57,21-58,4a; Sal 50; 2Cor 4,16b-5,9; Mt 
4,1-11 
Pietà di me, o Dio, nel tuo amore 
 
BENEDIZIONE E IMPOSIZIONE BENEDIZIONE E IMPOSIZIONE   

DELLE CENERIDELLE CENERI  
Messalini: - N° 1 (Quaresima) 
                  - Messalino nuovo 

s. messa vigiliare della Domeni-
ca - ore 18 s. messa (deff. Man-
delli Luigi e Panzeri Marcellina)  
------------------ 
07.30 Ave Maria d. Mattino 
08.00 s. messa (def. Eugenio) 
09.00 s. messa () 
10.30 s. messa (pro populo) 
12.00 Angelus 1/2 giorno e be-
nedizione del Papa 
14.00 Oratorio Domenicale 
15.00 Genitori 1a Confessione in Orato-
rio 
16.15 Quaresimale: “uscire dal 
caos” - Vespri (in Xsa) 
18.00  s. messa (deff. Fam Perego-
Pozzoni) 
19.00 Ave Maria della Sera 

LUNEDÌ  2 MARZO          morello 
Liturgia delle ore prima settimana 

Gen 2,4-17; Sal 1; Pr 1,1-9; Mt 5,1-12a 
Chi segue il Signore avrà la luce della vita 

07.30 Ave Maria d.  Mattino 
08.00 s. messa (def. Ripamonti Ge-
rolamo, Milani Maria Ida) 
12.00 Angelus d. 1/2 giorno 
19.00 Ave Maria della Sera 

MARTEDÌ 3 MARZO       morello 
 Liturgia delle ore prima settimana 

Gen 3,9-21; Sal 118; Pr 2,1-10; Mt 5,13-16 
Beato chi è fedele alla legge del Signore 

07.30 Ave Maria d. Mattino 
08.00 s. messa (def.Boracchi Ric-
cardo e Rino) 
12.00 Angelus d. 1/2 giorno 
19.00 Ave Maria della Sera 
20.45 Catechesi del Cardinale (TV) 

MERCOLEDÌ  4 MARZO   morello 
Liturgia delle ore prima settimana 

Gen 3,22-4,2; Sal 118; Pr 3,11-18; Mt 5,17-
19 
Donami, Signore, la sapienza del cuore 

07.30 Ave Maria d. Mattino 
08.00 s. messa (def. De Santis Raf-
faele) 
12.00 Angelus d. 1/2 giorno 
19.00 Ave Maria della Sera 

GIOVEDÌ  5 MARZO morello 
Liturgia delle ore prima settimana 

Gen 5,1-4; Sal 118; Prv 3,27-32; Mt 5,20-26 
Mostrami, Signore, la via dei tuoi precetti 

07.30 Ave Maria d. Mattino 
08.00 s. messa (def. Cogliati Sergio 
e Paolo) 
12.00 Angelus d. 1/2 giorno 
16-17 Adorazione Eucaristica per le 
Vocazioni 
19.00 Ave Maria della Sera 

VENERDÌ  6 MARZO       morello 
Liturgia delle ore prima settimana 

GIORNO ANEUCARISTICO 

07.30 Ave Maria del Mattino 
08.00 Celebraz. Comunit. Lodi 
12.00 Angelus del 1/2 giorno 
15.00 la Morte del Signore 
15.00 Via Crucis comunitaria con la 
benedizione con la reliquia della S. 
Croce (Casalinghe, uomini e donne 
3a età…) 
18.00 Via Crucis Ragazzi e Genitori  
19.00 Ave Maria della Sera 
20.30 Via Crucis (adulti, giovani, ado-
lescenti, lavoratori, studenti…) 

SABATO 7 MARZO   morello 
Liturgia delle ore prima settimana 

Dt 24,17-22; Sal 9; Rm 14,1-9; Mt 12,1-8 
Il Signore non dimentica il grido degli 
afflitti 

07.30 Ave Maria d. Mattino 
07.30 s. confessioni 
08.00 s. messa (Consorelle: def. Co-
lombo Angela) 
12.00 Angelus d. 1/2 giorno 
14.30 s. confessioni 
16.30 s. confessioni 
19.00 Ave Maria della Sera 

DOMENICA 8 MARZO   morello 
 2A DOMENICA DI QUARESIMA 

della Samaritana 
Liturgia delle ore seconda settimana 

Dt 5,1-2.6-21; Sal 18; Ef 4,1-7; Gv 4,5-42 
Signore, tu solo hai parole di vita eter-
na 

s. messa vigiliare della Domenica 
- ore 18 s. messa (def. Formichi 
Rodolfo)  
------------------ 
07.30 Ave Maria d. Mattino 
08.00 s. messa (ad m. m.) 
09.00 s. messa (def. Panzeri Mario) 
10.30 s. messa (pro populo) 
12.00 Angelus 1/2 giorno e bene-
dizione del Papa 
16.15 Quaresimale: “uscire dal 
‘giardino” - Vespri (in Xsa) 
18.00  s. messa (def. Salomoni 
Alessandro e fam. Pirovano) 
19.00 Ave Maria della Sera 

1.1.QQUARESIMALEUARESIMALE: D: DOMENICAOMENICA  POMERIG-POMERIG-
GIOGIO  OREORE 16.15  16.15 ININ C CHIESAHIESA: :   

QUARESIMA “...PER USCIRE”QUARESIMA “...PER USCIRE”QUARESIMA “...PER USCIRE” 
1 marzo uscire dal caos 
8 marzo uscire dal “giardino” 
15 marzo uscire da Sodoma 
22 marzo   uscire dall’Egitto 
29 marzo  uscire dal sepolcro 
5 aprile    uscire dal peccato 
 
 
 

2. 2. VVIAIA C CRUCISRUCIS: V: VENERDÌENERDÌ  POMERIGGIOPOMERIGGIO  
OREORE 15.00  15.00 OO  DIDI  SERASERA  OREORE 20.30:  20.30:   
  

  UNAUNAUNA   FAMIGLIAFAMIGLIAFAMIGLIA   CHECHECHE   ANIMAANIMAANIMA  
 
6 marzo  famiglia abbellisci la chiesa 
13 marzo famiglia difendi la vita 
20 marzo famiglia educa i tuoi  
27 marzo famiglia lavora e fa festa 
3 aprile   famiglia costruisci la città 

Precetto 
del Digiu-
no (dai 18 
anni in su) 
e del Ma-

gro (dai 14 
anni in su) 

in-
dul- 
gen-
za 

ple-
na- 
ria 


